Drikung Denshe Ling

,Ort der bewussten Achtsamkeit™

Das buddhistische Zentrum Drikung Denshe
Ling wurde 1988 auf Wunsch von S.E. Ayang
Rinpoche gegrundet. Im Jahr 2007 haben wir
neue RéGume in Hamburg-Altona bezogen.
Wir sind ein eingetragener gemeinnutziger
Verein, der es sich zur Aufgabe gemacht hat,
Meditation zu lehren und die tibetische Kultur
zu unterstltzen. Wir laden regelmdagig fibeti-
sche Lehrer ein und bieten ein laufendes
Programm an.

Die Drikung Kagyu Linie

Die Kagyu-Schule ist eine der vier groBen
Schulen des tibetischen Buddhismus. Die Linie
reicht ungebrochen bis zu Buddha Vajradho-
ra zurlck. Unter den vier Hauptschulern von
Gampopa (1079-1183) teilte sie sich in vier
Strdbmungen auf. Einer dieser Schuler war
Phagmodrupa (1100-1170), dessen Nachfol-
ger Jigten Sumgon Goénpo (1143-1217) die
Drikung-KagyU-Linie grindete. Eine Zeit lang
fuhrten immer zwei Brider die Drikungpas.
Noch heute sind die Reinkarnationen "des
alteren und des jungeren Bruders', die Chet-
sang und Chungtsang Rinpoches, die Ober-
ha&upter der Linie. Gegenwartig leiten der 36.
Drikung Kyabgén Chungtsang Rinpoche und
der 37. Drikung Kyabgdn Chetsang Rinpoche
gemeinsam die Linie.

Wbchentliche Veranstaltungen

Montags 19 Uhr WeiBe Tara Praxis
Rezitation der Tara Sadhana

Dienstags 20 Uhr Shine/ Stille Meditation
FUr Anfénger/innen und
Fortgeschrittene geeignet

Freitags 9 Uhr Guru Yoga Praxis

Samstags 14:30 - 16 Uhr Offenes Haus
FUr Besucher/innen und Interes-
sent/-innen zum Kennen lernen:
Kibnen, Tee trinken, Fragen stellen,
gemeinsame Gartenarbeit, Zent-
rumsarbeiten u.a.
ab 16 Uhr wechselnde Praxis:

Ngdndro, Phowa, Manjushri, u.a.

Programm unter www.hamburg-drikung.de
oder auf Anfrage @ 040-507 43 170

BUrozeiten
Dienstags 19 - 19:45 Uhr
Samstags 14:30 - 16 Uhr

Bankverbindung
Drikung Denshe Ling e.V.
Hamburger Sparkasse
BLZ 200 505 50

Konto 1228 131122

UnterstUtzen Sie uns durch lhre Spende/ Mitgliedschaft!

Anfahrt

mit den S-Bahn-Linien 21/ 11/ 31 bis Haltestelle Holsten-
straBe, von dort ca. sieben Minuten FuBweg die Strese-
mannstr. stadteinwdrts folgend, zweite StraBe links in die
Sommerhuder StraBe.

Mit dem Auto von der Schéferkampsallee kommend in
die Altonaer StraBe einbiegen, von der Max-Brauer-Allee
rechts in die Langenfelder Str. und die zweite StraBe links
in die Sommerhuder StraBe hineinfahren.

Drikung Denshe Ling e.V.

Unter der Schirmherrschaft von
S.H. Drikung Kyabgén
B = Chetsang Rinpoche

Gegrundet von
99t S. E. Ayang Rinpoche

11.-13. Mai 2010
Himmelfahrt

XIl. Nubpa Tulku
Kébnchog Tendzin Rinpoche

»\Nyung-ne Fastenretreat™
~Mantrensingen™
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Eine kurze Biographie

S. E. Nupba Rinpoche

Der gegenwdartige 12. Nubpa Rinpoche ist
eine Reinkarnation von Gonpo Gyaltsen,
einer Emanation des Vierarmigen Mahakala
und ebenso des 11. Nubpa Konchog Tenzin
Mepham Gopo. Mit funf Jahren wurde er
inthronisiert und begann seine Studien im
Alter von sechs bei seinem Lehrer Pasang,
die er dann an der Nyichang Shedra fur
héhere  buddhistische  Philosophie  und
Tantrische Studien nahe des Drikung Thil
Klosters fortsetzte.

Von S.E. Lho Drongtul Rinpoche erhielt er
alle Drikung Schutzer-Einweihungen, die
funfzig Sammlungen von Initiationen, den
Schatz der Kogyu Anweisungen, den Schatz
der Yangzab Belehrungen von Rinchen
Phuntsok und Yamantaka von S.E. Tritsab
Rinpoche und den Nyingma- Schatz der
Einweihungen von S.E. Nyizong Tripa Rinpo-
che. In Tibet arbeitete er zun&chst als Bauer
und als Steinmetz, dann als Herausgeber
des Magazins , Tibetan Buddhist Associati-
on®. Durch die Hilfe des 10. Panchen Lama
konnte er 1989 am Peking Buddhist College
of Higher Studies studieren und erhielt einen
akademischen Grad. 1992 kam er zum ers-
ten Mal nach Indien und wurde von S.H.
Drikung Kyabgdn Chetsang Rinpoche als
Supervisor des ,,Kabum™, den fUnfzehn B&n-
den der mindliichen Uberlieferungen von
S.H., Kunkhen Rigzin Chddrak, ernannt,

Rinpoche hielt mehrere langjdhrige Retreats
am Berg Labchi, einem heiligen Platz von
Jetstn Milarepa ab, wo er auch heute noch
mehr als dreiBig Praktizierende betreut.

Fastenritual des

»Nyung-ne

1000-armigen Avalokiteshvara™
(tib. Bodhisattva Chenrezig)

Die Praxis der Fastenmeditation ist leicht zu
verstehen, sehr kraftvoll und eine grundlegen-
de Basis fur die fortgeschrittenen Ubungen der
hoéheren Tantra-Klassen.

Das Fastenritual besteht aus zwei aufeinander
folgenden Tagen. Jeweils morgens werden
GellUbde fur einen Tag genommen und am
ersten Tag wird nur mittags eine Mahlzeit ge-
gessen, danach gibt es nur noch klare Getrédin-
ke. Am ndchsten Tag gibt es nur morgens eine
Suppe, danach wird weder gegessen noch
getrunken.

Besonders achten wir in diesen Fastenritual auf
Sauberkeit.

Mantra:

“Om Ma Ni Pe Me Hung" lautet das kurze
Mantra, das mit einer Idngeren Form verwen-
det wird.

Die Praxis des Avalokiteshvara erfullt die zwei
Arten von Wunschen. Die vorldufigen Wansche
richten sich auf ein langes Leben, gute Bedin-
gungen und eine gute Entwicklung. Die abso-
luten WUnsche umfassen die Enfwicklung der
vollendeten Qualitéten wie Liebe, Mitgefuhl
und den Erleuchtungsgeist (Skrt. Bodhicitta).
Dieser beinhaltet die reine Motivation, durch
diese Praxis die vollkommene Buddhaschaft zu
erlangen, um zum Wohle aller Wesen wirken zu
kénnen.

Fastenretreat

Leiten:
Mussen noch von Rinpoche bestatigt
werden!

10. Mai Ankunft S.E. Nubpa Rinpoche
19:30 Uhr Einweihung+Zuflucht
11. Mai Fastenretreat

7:00 bis 10:00 Uhr/ 10:30 bis 12:30 Uhr/
14:00 bis 16:00/ 16:30 bis ca. 19:00 Uhr

12. Mai Fastenretreat
7:00 bis 9:00 Uhr/ 10:00 bis 12:00 Uhr/
14:30 bis16:30 Uhr/ 17:00 bis 19:00/

13. Mai Mantren Singen
7:30 bis 9:00 Uhr/ 10:00 bis 12:00 Uhr/
14:30 bis16:30 Uhr/ 17:00 bis 19:00/

Wir werden von Dienstag bis Mittwoch wédhrend der

Praxiszeiten im Zentrum schweigen. Die Teilnahme ist
verpflichtend an allen Sitzungen!

1000 Arm Chenrezig-Einweihung
10. Mai 19:30 Uhr

Tsog Puja + Retreat Abschluss
Himmelfahrt, 13. Mai 17:00 Uhr

Beitrag:

Pro Sitzung: 7 .- €

Einweihung: 25.- €

Gesamter Kurs 100,- €

Es sollte niemand aus finanziellen Grunden dem Kurs
fernbleiben! Sprechen Sie uns auf Ermd&gBigung an.

Anmeldung:

Teilnahme am Fastenrefreat nur nach Anmeldung!
Mit Ubernachtung im Haus.
Mantra Rezitation offenes Angebot.
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